Cau héi thuong gap danh cho Trung Tdm Lam Mat

Trung Tam Lam Mat va COVID-19

Nhiét do cao la méi de doa I&n ddi véi strc khoe cong ddng. Viéc tiép xuc vdi nhiét dd cao hodc
cai néng khac nghiét, dd 4m va chat lvgng khong khi kém cé thé gay ra nhiéu van dé strc khoe,
bao gdbm cac bénh lién quan dén nhiét, nhu kiét strc vi néng, say nang va tham chi tir vong. Cac
trung tdm 1am mat 13 nhirng dia diém dugc chi dinh dé cung cap noi gidi nhiét va nghi an toan
trong thoi tiét nhiét dé cao cho nhitng ngudi khéng cé noi mat mé hoac cé may diéu hoa khéng
khi. DS la mdt cdch ma Quan, céc thanh phé va cdc nhdm phi lgi nhudn bao vé sirc khde céng
dong trong cac su kién nang nong.

1. Trung tam lam mat la gi?

Cac trung tdm lam mat 13 nhirng noi trong cdng déng cd thé gilip quy vi ha nhiét trong thoi tiét
néng, dac biét néu quy vi khdng cd diéu kién dén nhirng noi cé may diéu hoa. Cac trung tdm
lam mat bao gébm céc co s& trong nha cé mdy diéu hoa thudc s& hiru cda chinh phi nhu thw
vién, cac trung tdm cong déng va trung tdm danh cho ngudi cao nién.

2. Cac trung tam lam mat c6 mé trong theoi gian dai dich khéng?

C6, bai vi nhiéu dia diém, chang han nhu thu vién, trung tam cdng dong va gidi tri, va cac doanh
nghiép tu nhan nhu quén ca phé, trung tdm mua sam hodc rap chiéu phim, tam thoi bi déng
clra do dai dich. Quy vi c6 thé 13y thdng tin vé mot trung tdm lam mat gan quy vi tai day, hodc
quy vi c6 thé goi s6 211.

3. Viéc di dén cac trung tdm lam mat cé an toan khong?

Strc khde va sy an toan ca nhan vién va du khéch tai cac trung tdm 1am mat 13 wu tién sé mot
cla chung t6i. Quan da xay dung nhirng stra d6i d6i vai cac ké hoach cla trung tdm lam mat
cung vai cac thanh phd d& dam bao rang nhi*ng noi nay cé thé dugc van hanh an toan trong
thoi gian nhiét dd nang ndng va ciing tuan thd cac [énh cla Vién Chirc Y T& va cac yéu cau vé
duy tri khodng cach vat ly (x3 héi). Cac bién phap phong ngira bao gom:

e V3o clta. Nhan vién va du khach s& dugc hudng dan phai & nha néu ho cdm thay khong
khoe. B4t ky ngudi nao bao cdo hodc cé biéu hién cac dau hiéu bj bénh s& dugc yéu cau
r&i khoi co s& va tim kiém cham sécy té phu hop.

e Che mat. S& khéng co khach hodc nhan vién nao duoc phép & lai cac trung tdm lam mat
ma khong sir dung d6 che mat, ngoai trir tré nhé duédi 2 tudi.

e Khoang cach vat ly. Nhan vién va du khach sé dugc khuyén nén thuc hién duy tri khoang
cach vat Iy (x3 hdi) bang cach dirng tranh xa ngudi khdc it nhat sau feet, ngoai trir cac
thanh vién trong gia dinh. Ban, gh& va cac bé tri d6 vat khac sé dwoc sap xép dé dam
bao khoang céch thich hop. S6 lwvong ngudi cho phép tdi da s& gidm it nhat mot nira dé
ngan chan tinh trang dong duc.

e Giao ti€p. Badng thong bao s& dugc dang trén khdp cac trung tam lam mat dé nhac nhé
nhan vién va khach dén thdm vé cac hanh dong bao vé chinh bao gém: cach deo khan
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che mat (che miii va miéng) dung cach, rlra tay, che miéng khi hat hoi va ho, va tranh
cham vao mat ho.

e Vit tu phong nglra. Chat khir trung tay s& dugc dat tai I6i vao va khu vuec chung. Phong
vé sinh s& duwoc dy trir day d0 cac do6 dung dé rlra tay bang xa phong va nudc.

e Céc bita &n. Nudc déng chai sé cé san. Khach s& dugc khuyén mang theo thirc §n va do
udng cua riéng ho. S& cho phép viéc giao hang thirc dn. S& khong cé tl lanh hodc khu
vuee lru trit thue phdm. Viéce chia sé bira dn sé khéng dwoc phép, ngoai trir véi cac thanh
vién trong gia dinh.

e V& sinh. Cic trung tdm lam mat s& tuan theo cac quy trinh vé sinh va kh(r trung. Cac bé
mat thwong xuyén ti€p xtc nhu tay ndm clra, tay vin, quay, chd ngoi, phong vé sinh va
san nha sé& duoc lam vé sinh thudng xuyén hon. Rac thai sé duwoc thu thip va xr ly
thuong xuyén.

4. Tai sao viéc danh thé&i gian & nhirng noi c6 diéu hoa lai quan trong?

Trong thoi ti€t ndng, ddc biét [a trong nhiéu ngay cé nang ndng lién tuc va nhiét do qua dém
cao, viéc danh it nhat vai gio & noi cé may diéu hoa moi ngay cé thé gilip gidm nguy co mac cac
bénh lién quan dén nhiét. Viéc diéu hoa khdng khi dic biét quan trong néu quy vi I&n tudi, c6
con con qua nhd hodc cé mot sé diéu kién strc khde nhat dinh.

5. Bénh lién quan dén nhiét 1a gi?

Bénh lién quan dén nhiét xay ra khi co thé khéng thé tu 1am mat dwoc. Cac bénh lién quan dén
nhiét phé bién nhat |a say nang hodc say nhiét, kiét sirc vi nédng, chudt rut do nhiét va phat ban
do nhiét. H3y tim hiéu thém vé viéc xac dinh cdc triéu chirng cda bénh lién quan dén nhiét va
nhitng diéu phai lam.

6. Nhirng buéc khac ma tdi nén 1am dé 1am mat trong thoi tiét qua néng la gi?
Né&u quy vi khéng thé dén Trung tam lam mat, hay thir déng tdm che clra s6 va rém clra s6,
udng nhiéu nwdc hodc chat [dng khong con va khdng chira caffeine, tdm voi sen hodc tdm bon
bang nudc mat, han ché cac hoat dong ndng nhoc va cd gang tranh st dung bép hodc 16 nuéng.

7. T6i c6 thé lién hé véi ai dé biét thém théng tin?
N&u quy vi cé bat ky cau hdi nao, xin vui long goi s6 211 dé duoc ho tro.
Pé& biét thém thong tin

DE biét thém thong tin va 1&i khuyén, vui ldng truy cap trang web vé Gii# Strc Khde Khi Troi
No6ng cla quan tai http://publichealth.lacounty.gov/eh/climatechange/ExtremeHeat.htmim.
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